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PRESENTACION

El presente documento expone los resultados del trabajo de investigacion titulado
"Fortalecimiento del Turismo Medicinal Tradicional en la Fundacion Cantos de la Tierra",
llevada a cabo en la Vereda Rumiyaco del Municipio de Mocoa, Putumayo. Este trabajo,
realizado por estudiantes del programa de ingenieria ambiental VII del Instituto
Tecnoldgico del Putumayo, se centra en la preservacion y potenciacion de las practicas

medicinales tradicionales en la mencionada region.

En la interseccion de biodiversidad y cultura ancestral, surge la necesidad de
conservar y fortalecer el turismo medicinal tradicional. La Fundacion Cantos de la Tierra,
ubicada en la Vereda Rumiyaco, desempena un papel crucial en este contexto, siendo el

epicentro de conocimientos ancestrales y recursos naturales valiosos.

El objetivo general de esta investigacion es fortalecer el turismo medicinal
tradicional en la Fundacion Cantos de la Tierra. Buscando no solo preservar las practicas
medicinales arraigadas en la comunidad sino también potenciarlas para el beneficio de la

misma y de los visitantes.

Para cumplir nuestros objetivo general se aplicaron metodologias de cartografia
social, caracterizacién botdnica y usos etnobioldgicos. A través de la cartografia social, se
traza la riqueza botanica y cultural, dando paso al desarrollo de una ruta turistica que

celebra la diversidad de la flora y los saberes locales.

En la Implementacion de los métodos de educacion ambiental: se disefio e

implementd métodos innovadores de educacion ambiental para sensibilizar a la comunidad
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local y a los visitantes sobre la importancia de las practicas medicinales y la relacion entre

la salud humana y la salud del entorno natural.

Los resultados revelan no sé6lo la abundancia de recursos naturales sino también la
riqueza de los saberes locales. La creacion de una ruta turistica medicinal y la
implementacion de métodos de educacion ambiental generard un impacto positivo en la

preservacion y promocion de estas practicas ancestrales.

Esta investigacion destaca la relevancia de fortalecer el turismo medicinal como
medio para preservar la herencia cultural y fomentar el respeto por la sostenibilidad
ambiental. Es un pequefio paso hacia la revitalizacion de tradiciones medicinales en un

contexto de cambio cultural y ambiental.
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Dedicatoria

"Entre las hojas de la naturaleza y los cantos
ancestrales, florece el turismo medicinal, un viaje
hacia la salud y la herencia cultural que nos
conecta con las raices de la tierra.”

Dedicado a:

Las comunidades indigenas locales
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Resumen y Abstract 8

RESUMEN

Fortalecimiento del Turismo Medicinal Tradicional en la Fundacién Cantos de la Tierra,

llevada a cabo en la Vereda Rumiyaco del Municipio de Mocoa, Putumayo

El presente proyecto tiene como objetivo fortalecer el turismo medicinal
tradicional en la Fundacion Cantos de la Tierra en la Vereda Rumiyaco del Municipio de
Mocoa, Putumayo como aporte al conocimiento ambiental y cultural de propios y turistas.
Dicha fundacién cuenta con diversidad de plantas frutales y entre ellas medicinales por lo
tanto se realiz6 la toma de muestras botdnicas para la identificacion taxondmica y usos
etnobioldgicos de estas plantas de igual manera, se georeferencid 21689,676 m del lugar
con el fin de mapear en una valla visible el disefio de una ruta turistica medicinal, en el
recorrido se identificé un grupo de isdpteros conocidos también como termitas por lo
tanto, se hizo aprovechamiento de estos insectos a base de alcohol etilico para la
elaboracion de un repelente natural. Dando aprovechamiento a otras plantas como el
Romero, jengibre y canela se elabord un tdnico capilar para crecimiento y fortalecimiento
de cabello gracias a sus propiedades medicinales. Todas estas actividades con el fin de

mantener el conocimiento cultural étnico y la armonia del hombre con la naturaleza.

Palabras clave: Turismo medicinal, medicina tradicional, etnobotanica, cultura.
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Abstract

Strengthening Traditional Medicinal Tourism at the Cantos de la Tierra Foundation, carried

out in the Rumiyaco Village of the Municipality of Mocoa, Putumayo

The objective of this project is to strengthen traditional medicinal tourism in the
Cantos de la Tierra Foundation in the Vereda Rumiyaco of the Municipality of Mocoa,
Putumayo as a contribution to the environmental and cultural knowledge of locals and
tourists. This foundation has a diversity of fruit plants, including medicinal plants,
therefore botanical samples were taken for the taxonomic identification and
ethnobiological uses of these plants. Likewise, 21,689.676 m of the place were
georeferenced in order to map the design of a medicinal tourist route on a visible fence.
During the tour, a group of isoptera, also known as termites, was identified; therefore,
these insects were used using ethyl alcohol to make a natural repellent. Taking advantage
of other plants such as rosemary, ginger and cinnamon, a hair tonic was made for hair
growth and strengthening thanks to its medicinal properties. All these activities in order to

maintain ethnic cultural knowledge and the harmony of man with nature.

Keywords: Medicinal tourism, traditional medicine, ethnobotany, culture
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INTRODUCCION

El uso de plantas medicinales ha sido una practica ancestral arraigada en la historia
de la humanidad, desempefiando un papel crucial en el cuidado de la salud y el bienestar de
las comunidades a lo largo del tiempo (Maldonado et al., 2020). Este conocimiento ha
trascendido generaciones, siendo fundamental en el abordaje de diversas enfermedades y
dolencias, mas del 80% de la poblacion mundial utiliza plantas medicinales para sus
necesidades primarias de salud (Akerele, 1993; Balick et al., 2000; Shrestha y Dhillion,
2003; Katewa et al., 2004). La Amazonia colombiana alberga un tesoro vegetal, con
aproximadamente el 10.5% de sus 7.000 especies reconocidas por sus propiedades
medicinales (Cardenas et al., 2002). Sin embargo, el 15% de las plantas de uso medicinal en
Colombia se encuentran subutilizadas, son poco conocidas y estan en peligro de extincion,

incluyendo 204 especies endémicas (Bernal y Mesa, 2022).

La regién del Putumayo, particularmente, destaca por albergar una considerable
diversidad de especies utilizadas con fines medicinales, su coleccion bioldgica esta
distribuidos en 23 Parcelas y eras que conforman las 25 Ha del Jardin Botanico Centro
Experimental Amazénico (CEA), (Corpoamazonia et al., 2020; Rodriguez, 2010). A pesar
del valor intrinseco de estas plantas en el tratamiento de diversas afecciones, la comunidad
indigena estd enfrentando el riesgo de perder parte de su conocimiento ancestral debido a la
falta de preservacion y transmision de estas practicas (Gallegos Maritza, 2016). Este
declive se ha visto exacerbado por la tendencia hacia el uso predominante de farmacos de la

medicina occidental, ignorando las contraindicaciones y el potencial dafio a largo plazo en
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la salud humana.

En el contexto del Putumayo, cuya riqueza en recursos hidrologicos, geologicos y
culturales ha impulsado el turismo, y se ve la necesidad de fortalecer el turismo medicinal.
La region presenta una diversidad de especies vegetales que no solo se utilizan en la
medicina herbaria, sino que también pueden contribuir a la produccion de herbicidas

ecologicos, colaborando asi en la recuperacion ambiental.

La Fundacion Cantos de la Tierra en la Vereda Rumiyaco, del municipio de Mocoa,
Putumayo, emerge como un enclave potencial para la fomentacioén del turismo medicinal,
pero enfrenta limitaciones en recursos y georeferenciacion. Ademas, la presencia de plagas
como Nasutitermes sp. el en sus estructuras y la falta de acceso a herramientas eficaces en
el turismo obstaculizan su pleno aprovechamiento, debido a esto surge la necesidad de
fortalecer el turismo medicinal tradicional como un medio para preservar no solo las
tradiciones culturales tinicas y la biodiversidad de la region, sino también para promover el

bienestar de las comunidades locales a través de un enfoque sostenible.
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Antecedentes

El ser humano ha mantenido desde los inicios una estrecha relacion con la
diversidad de plantas convirtiéndose en uno de los recursos mas importantes para el
hombre ddndole utilidad en diferentes aspectos como la obtencion de alimentos, enseres
domésticos, materiales de construccion y también para el tratamiento y/o alivio de
enfermedades y lesiones corporales. Hasta la fecha, se ha informado que aproximadamente
50.000 especies de plantas tienen usos medicinales, lo que representa aproximadamente el
10% de todas las especies de plantas del mundo. (Maldonado, 2020)Aunque su uso nunca
ha dejado de existir, los avances de la ciencia y la tecnologia han ayudado a sintetizar
quimicamente los principios activos que contienen estas plantas, poniéndolos a disposicion
en farmacias a precios razonables y en dosis adecuadas para cualquier tratamiento. Sin
embargo, existe una creciente preocupacion por los efectos secundarios de los fAirmacos
quimicos y la ineficacia de sus componentes durante el uso prolongado. Por ello, en los
ultimos afios se presta cada vez mas atencion al uso de alternativas naturales o terapias
complementarias. Actualmente, seglin la Organizacion Mundial de la Salud OMS (Zhang y
OMS 2002), el 80% de la poblaciéon mundial depende de la medicina tradicional para sus

necesidades de atencion primaria de salud. (Maldonado, 2020)

Las tradiciones mas antiguas que utilizan las plantas medicinales son la medicina
tradicional India (Ayurbeda) y la China. Actualmente ambos paises han integrado la
medicina tradicional en sus programas nacionales de salud. México también tiene una

antigua tradicion en el uso de plantas medicinales. (Alamilla, 2023)
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Mucho se ha hablado sobre la alta biodiversidad colombiana en lo referente a
plantas medicinales, en la revision y documentacion mas reciente de las plantas medicinales
endémicas de Colombia realizada entre julio de 2021 y febrero de 2022, en la cual se
identifican 437 especies con la posibilidad de ser exclusivas de Colombia, y que de ellas se
pudo establecer que en el pais existen 204 especies medicinales endémicas, de las cuales
140 son de distribucion amplia (presentes en tres o mas departamentos) y 64 son de
distribucion restringida (presentes en un solo sitio del pais, uno o dos departamentos). Es
muy importante sefialar que estas 64 especies de distribucion restringida en Colombia
presentan distintos grados de amenaza de extincion y sobre ellas se deben priorizar los

planes y estrategias nacionales de conservacion. (Javeriana, 2022).

La etnobotdnica se inicia en Colombia con Florentino Vezga y su obra Botanica
Indigena de 1860 en el que afirmaba que el conocimiento popular sobre hierbas
medicinales tuvo su origen en el indigena e insisti6 en la recuperacion del saber tradicional,

por ser éste de capital importancia para la medicina moderna (Zuluaga, 1994a).

La etnobotdnica aporta en el conocimiento de la relacion ecosistema-cultura,
contribuyendo en el entendimiento y busqueda de soluciones de la probleméatica ambiental.
Segin Muriel (2000). El ambiente es un sistema dindmico definido por las interacciones

biologicas, sociales y culturales. De acuerdo con Angel-Maya (1996).

Las plantas medicinales son un valioso tesoro que la humanidad ha usado desde
tiempos inmemoriales. En todas las culturas se encuentran referencias sobre el uso de
plantas para el cuidado de la salud y en algunos pueblos existen complejos sistemas

tradicionales de salud que las han aprovechado con maestria por cientos de afios.
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Problema

Los conocimientos ancestrales medicinales son un conjunto de saberes que,
mediante practicas legendarias, intentan equilibrar los elementos del universo para alcanzar

el bienestar del ser humano (Guijarro Paguay & Calvopifia Andrade, 2021).

La falta de reconocimiento global de destinos de turismo medicinal representa un
desafio crucial para la creacion de una red turistica. La carencia de estrategias solidas de
promocion y de una estructura turistica consolidada dificulta atraer a viajeros interesados en

explorar y sumergirse en las practicas médicas tradicionales de diversas partes del mundo.

A nivel nacional, la falta de politicas especificas que impulsen el turismo medicinal
complica el desarrollo de destinos locales. Asi mismo la ausencia de una infraestructura
turistica bien establecida y estrategias efectivas de promocion limitan la llegada de turistas
interesados en explorar estas practicas dentro del pais, lo que no solo frena el crecimiento

econdmico, sino que también pone en riesgo la preservacion de valiosos saberes culturales.

También se reconoce que, en Colombia, y en otros paises Latinoamericanos, el
turismo fomenta la distribucion de la riqueza territorial porque la mayoria de las
empresas que constituyen la cadena turistica son pequefias y medianas, lo que
favorece su flexibilidad productiva y capacidad de innovacion. (Pineda Gonzéalez &

Saavedra Garcia, 2023)

En la esfera local, la implementacion limitada de métodos efectivos de educacion
ambiental y la falta de estructuras para la caracterizacion boténica y la comprension de los

usos etnobiologicos representan barreras para el desarrollo de destinos especificos de
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turismo medicinal. La ausencia de un enfoque estructurado para comprender, mapear y
promover estas practicas no solo limita la creacion de experiencias auténticas y atractivas
para los visitantes interesados, sino que también restringe el potencial de desarrollo
sostenible en las comunidades locales. Haciendo énfasis en el area de estudio la Fundacion
Cantos de la Tierra, ubicada en la Vereda Rumiyaco del Municipio de Mocoa, Putumayo, se
enfrenta desafios considerables para establecerse como un referente en el turismo medicinal
local. La falta de una estructura turistica consolidada y la difusioén limitada de sus practicas
ancestrales obstaculizan su reconocimiento en la regioén, impidiendo convertirse en un
destino destacado para aquellos interesados en explorar y aprender acerca de la medicina
tradicional, de acuerdo con (Manzaba Zambrano & Saenz Veliz, 2023), También puede
incluir la observacion y recoleccion de plantas utiles y medicinales en su estado silvestre y
el aprendizaje sobre sus propiedades curativas y/o utilidades. Al igual que con otras formas
de turismo de naturaleza, el enfoque suele ser la sostenibilidad y la conservacion de los
recursos naturales. Esta situacién no solo pone en peligro su contribucion al desarrollo
econémico y cultural, sino que también amenaza la preservacion a largo plazo de este
valioso patrimonio cultural y natural. Ademas, la falta de un enfoque estructurado para
comprender y promover estas practicas limita su potencial para el desarrollo del turismo

sostenible en la region de Mocoa, Putumayo.
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Objetivos

Objetivo general

Fortalecer el turismo medicinal tradicional en la Fundacion Cantos de la Tierra en la

Vereda Rumiyaco del Municipio de Mocoa, Putumayo

Objetivos Especificos

e Aplicar metodologias de cartografia social, caracterizacion botanica y usos
etnobiologicos para el desarrollo de una ruta turistica medicinal en la Fundacién

Cantos de la Tierra del municipio de Mocoa, Putumayo.

o Implementar métodos de educacion ambiental para el fortalecimiento del turismo

medicinal en la fundacion cantos de la Tierra del municipio de Mocoa, Putumayo.
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Justificacion

Las tradiciones de las etnias indigenas han presentado desde épocas muy remotas
un gran impacto por su pérdida de la cultura y costumbres, por ende en este proyecto se
han implementado estrategias de preservar y promover dichas tradiciones culturales y la
biodiversidad tinicas presentes en la region. El Putumayo, ubicado en el sur de Colombia,
alberga una gran riqueza en saberes ancestrales relacionados con la medicina tradicional y
posee una diversidad bioldgica excepcional. Sin embargo, estos valiosos activos estan en

peligro de desaparecer debido a diversos factores socioecondmicos y culturales.

En primer lugar, la medicina tradicional de la region es un reflejo directo de la
cosmovision de las comunidades indigenas y locales. A lo largo de generaciones, estas
practicas han sido transmitidas oralmente, siendo un pilar fundamental en la identidad
cultural y espiritual de la poblacion. La pérdida de estas practicas tradicionales no sélo
empobrecen el patrimonio cultural de la regidn, sino que también impactaria negativamente
en la salud y bienestar de las comunidades locales, ya que muchos dependen de estas

medicinas naturales para tratar diversas problematicas de salud.

Ademas, la biodiversidad del Putumayo es una fuente invaluable de recursos
naturales que se entrelazan con las practicas medicinales. La deforestacion, la mineria y
otros tipos de explotacion de recursos amenazan directamente la integridad de los
ecosistemas locales, poniendo en peligro tanto las especies endémicas como las plantas
utilizadas en la medicina tradicional. El fortalecimiento del turismo medicinal tradicional
no solo puede promover la conservacion de estas especies, sino que también puede

sensibilizar a los visitantes sobre la importancia de la preservacion ambiental.
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La Fundacion Cantos de la Tierra, como custodio de estos conocimientos
ancestrales, se convierte en un actor clave en la preservacion de la medicina tradicional y la
biodiversidad local. A través del turismo medicinal, la fundacién puede no solo generar un
flujo econdémico sostenible para las comunidades locales, sino también incentivar la
valoracion y el respeto por las practicas culturales y la naturaleza. Al involucrar a la
comunidad local en el desarrollo de rutas turisticas y la transmision de conocimientos, el
proyecto puede empoderar a las personas para que sean agentes activos en la conservacion

de su patrimonio.

En conclusion, el proyecto de fortalecimiento del turismo medicinal tradicional en
la Fundacion Cantos de la Tierra en el Municipio de Mocoa, Putumayo, se justifica
plenamente por la necesidad de preservar las practicas medicinales ancestrales y la
biodiversidad local, asi como por su potencial para generar un impacto positivo en la

identidad cultural, la economia local y la conservacion ambiental.
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MARCO DE REFERENCIA

Marco tedrico

En el siguiente marco tedrico se abordardn los conceptos pertinentes a la
investigacion actual. Se llevara a cabo una exhaustiva revision de la literatura relacionada con

el tema de estudio, con el propdsito de adquirir un mayor entendimiento sobre el mismo.

Origen de la palabra turismo.

Mediante otras definiciones encontradas, se pudo observar que el origen de la palabra
proviene del latin TOURNUS, que quiere decir movimiento circular, se le llama de esta
manera ya que el viaje es ida y vuelta utilizando diferentes caminos. Con esta palabra se
confirmé que se podria definir como viaje con regreso al punto de partida y se aplicaba al
gusto de abandonar temporalmente el lugar de residencia, clasificindose de turista a la
persona que viajaba por su placer y de turismo, al fomento de tales migraciones. Mas tarde se
adaptaron al castellano estas expresiones y sus derivados. (Abreu, marketing e investigacion

de mercado de turismo, 2009).
Interpretacion de varios autores sobre la palabra turismo:

Se resalta que el término turismo no es tan actual como se piensa, demostrado asi por
Adam Smith en su teoria clasica de la economia, donde expresa que el término es expuesto
como necesidad econdmica, tanto a nivel nacional como internacional y por ende posee un
nivel de exigencia y fortaleza para tener rendimiento a futuro. Este término inicio en Roma y

la antigua Grecia, haciendo un breve recorrido por el mundo arabe, Persa e Islamico de los
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siglos VII y VIII, pasando por las civilizaciones de Japon(entre los siglos XII-XVII), India
(entre los siglos V y XVI), Europa (antes y después del renacimiento), hasta llegar al turismo
de salud que se present6 en China (siglo VI A.C), y en el nuevo continente — América.

(America, (2012))

Schullern (1911),encuentra una de las primeras definiciones sobre el turismo desde la
perspectiva meramente economica. Este autor considerd que el turismo es el concepto que
comprende todos los procesos, especialmente los econémicos, que se manifiestan en la
multitud, permanencia y regreso del turista hacia, en, y fuera, de un determinado municipio,
estado o pais. 24 Otras definiciones conceptuales del término, al pasar el tiempo se dieron por

necesidad de desigualdad en el tema de las diferentes maneras de analizar informacion.

El turismo en Colombia es regulado dentro de las funciones del Ministerio de
Comercio, Industria y Turismo, gracias a que en los ultimos afios ha tomado mayor
importancia para la calidad de vida de las personas y se ha convertido en una opciéon de
trabajo para el desarrollo econémico del pais, pues no solo integra varias actividades

econdmicas sino también genera grandes oportunidades de empleo para la comunidad.

Desde una perspectiva general el turismo se define como un fendmeno social, cultural
y econdmico relacionado con el movimiento de las personas a lugares que se encuentran fuera
de su lugar de residencia habitual, por un periodo inferior a un afio, por motivos personales o
de negocios/profesionales. Estas personas se denominan visitantes y el turismo tiene que ver
con sus actividades, de las cuales algunas implican un gasto turistico, el cual se refiere al

dinero pagado por la adquisicion de bienes y servicios de consumo, y de objetos valiosos,
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para uso propio o para regalar, durante los viajes turisticos y para los mismos (Organizacion

Mundial del Turismo (OMT), 2019, pag. 127).

El turismo se diferencia de acuerdo con el origen del visitante y lugar donde realiza el viaje:
* Turismo receptor: es el realizado por los extranjeros que visitan al pais.
* Turismo emisor: es el realizado por los residentes de Colombia fuera del pais.

* Turismo interno: es el realizado dentro de las fronteras nacionales de Colombia por

los propios residentes del pais.

Las actividades caracteristicas del turismo son aquellas que generan principalmente
productos propios del turismo, que son aquellos que cumplen uno o ambos de los siguientes

criterios (Organizacion Mundial del Turismo (OMT), 2019, pag. 127).

Figura 1. Contribuciones del turismo al desarrollo local

' ™ ' ™
Mejora la inversion Fomenta el desarrollo Incorpora y alimenta
y la infraestructura fisica socioeconémico por su el gasto publico
y tecnologica efecto multiplicador
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Su origen se remonta a la aparicion del Homo sapiens, su conocimiento se ha
generado por la experiencia y transmision de generacion en generacion. Los seres humanos
primitivos eran muy sanos, la principal causa de muerte era la exposicion a los peligros del
envenenamiento por ingerir plantas dafiinas no conocidas, ser comidos por depredadores o
atacados por organismos venenosos (Mendoza Castelan, 2012). El uso tradicional de
medicamentos herbarios es el empleo prolongado a lo largo de la historia. Estd bien
establecido y ampliamente reconocido como inocuo y eficaz, y puede ser aceptado por las

autoridades nacionales (OMS, 2011).

Baker (1965) menciona que desde los tiempos mds remotos las plantas han
proporcionado los medios para curar enfermedades, cita que el antropdlogo Carleton Coon,
indica que el primitivo practicante religioso o chaman, fue el primer especialista con
realizaciones médico-religiosas. Las enfermedades de los pueblos primitivos se relacionaban
con una invasion del cuerpo por espiritus malignos, se requeria de rituales y administracion de
medicina a base de hierbas que, aun cuando la curacidon era "maéagica", la preparacion de

pociones ocupaba un papel muy importante.

La medicina y la farmacia son tan antiguas como la vida misma; la enfermedad es un
fendémeno natural del crecimiento y desarrollo de las células vivas. La medicina tradicional es
patrimonio cultural, y una estrategia curativa y principal opcion de atencion a la salud en gran
parte de las comunidades rurales; ha logrado trascender con cambios, resultado del contacto
con la medicina moderna. Su accesibilidad cultural, eficacia y uso minimo de medicamentos,
ha permitido su reproduccion y empleo cotidiano en amplios sectores de la poblacion, por lo
que el autodiagndstico y la automedicacion resuelven parte importante de los problemas de

salud en los pueblos (Carrillo, 2017).
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Figura 2. Medicina

Fuente: Cultura Inquieta (2018)

Exposicion de turistas

Al momento que el turista entrar en contacto con el lugar que visita se expone a un
mundo de cosas nuevas que no conoce, entre esas esta la exposicion a picadiras de mosquitos
si el ambiente contacto directo con la naturaleza, por lo tanto como estrategias de prevencion
estudiadas en el area quimica y bioldgica se tienen basicamente dos enfoques. El primero esta
relacionado con el control de vectores en sus diferentes estadios, ya sea por insecticidas,
larvicidas y ovicidas, mientras que el segundo busca la proteccion individual de los humanos

para evitar las picaduras de los mosquitos mediante el uso de repelentes naturales.

Insecticidas, larvicidas y repelentes naturales

Se puede considerar la actividad insecticida, tanto para la actividad ejercida desde los
estadios larvales donde se evalte el potencial para inhibir su desarrollo o generar un efecto
toxico que elimine directamente al mosquito. En esta area, la investigacion estd estrechamente

relacionada con el control de otros vectores e insectos que afectan los cultivos en la
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agricultura, los insecticidas sintéticos, asi como aportan en la disminucion directa de
mosquitos, también pueden dar lugar a problemas por la aplicacion frecuente que puede
generar resistencia y la toxicidad ejercida sobre otros organismos, incluso a la salud humana.
El primer insecticida sintético usado a gran escala, fue el Dicloro Difenil Tricloroetano
(DDT): su uso marco6 avances en la produccion agricola y se le atribuye la eliminacion de la
malaria en Estados Unidos y Europa, pero también tuvo un gran impacto ambiental (BEARD,
J. et. al 2003) y afect6 a la salud de las personas que estaban expuestas continuamente de
forma directa e indirecta (BEARD, J. 2006). La exposicion prolongada puede ocasionar
graves enfermedades, pues su principal metabolito DDE, actia como disruptor endocrino,

afectando incluso a niveles transgeneracionales (BURGOS-ACEVES et al., 2021).

Tonico capilar

La salud capilar ha sido un tema de interés a lo largo de la historia, ya que el cabello
no solo es un elemento estético, sino también un indicador de la salud general. En la
actualidad, existe un interés creciente en el uso de productos naturales para el cuidado capilar,
y las plantas medicinales han demostrado ser fuentes valiosas de compuestos bioactivos con

propiedades beneficiosas.

El uso de plantas medicinales en productos capilares ha ganado popularidad debido a
sus propiedades naturales y beneficiosas. El romero (Rosmarinus officinalis) y el jengibre
(Zingiber officinale) son dos plantas con propiedades medicinales bien conocidas que han

sido tradicionalmente utilizadas para promover la salud capilar.

El ténico capilar es una solucidon liquida que actia de forma complementaria a los
productos de higiene capilar (shampoo y acondicionador), siendo su principal funcion reforzar

e intervenir la estructura capilar desde su nacimiento, es decir que el tdnico actua
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directamente en el foliculo capilar y por ende trabaja las fibras capilares directamente desde

su nacimiento.

Marco conceptual

Los pueblos indigenas han desarrollado un conjunto de practicas y conocimientos
sobre el cuerpo humano, la convivencia con los demas seres humanos, con la naturaleza y con
los seres espirituales, muy complejo y bien estructurado en sus contenidos y en su logica
interna. Mucha de la fuerza y capacidad de sobrevivencia de los pueblos indigenas se debe a
la eficacia de sus sistemas de salud tradicionales, cuyo —eje conceptual o cosmovision se
basa en el equilibrio, la armonia y la integridad.l (OPS/OMS 1997:13 citado por el Instituto

Interamericano de Derechos Humanos Organizacion Panamericana de La Salud)

Una amplia gama de plantas en todo el mundo y sus extractos contienen diversos
compuestos quimicos con actividad bioldgica, capaces de generar efectos terapéuticos. En la
actualidad, la evidencia cientifica juega un papel crucial en respaldar el uso tradicional. No
obstante, las investigaciones son importantes para desarrollar nuevos agentes clinicos
presentando aspectos criticos que no deben pasarse por alto. Esto subraya la necesidad de un
enfoque cientifico y tecnologico multidisciplinario para abordar la seleccion de la especie
vegetal, el modelo experimental, la preparacion de extractos, el desarrollo galénico, las dosis,
las rutas de administracion, asi como la sustentabilidad y propagacion de las especies de

interés.
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Medicina Tradicional: Explorar practicas medicinales tradicionales y conocimientos
ancestrales de diferentes culturas y comunidades. Esto puede incluir la busqueda de

chamanes, curanderos o médicos tradicionales.

El turismo medicinal: Es una forma de turismo que implica viajar a destinos
especificos con el proposito principal de buscar terapias naturales, bienestar fisico o
emocional, y recuperacion de la salud. En este tipo de turismo, las personas buscan
experiencias que les brinden beneficios para la salud, ya sea a través de terapias alternativas,

medicina tradicional o practicas de bienestar.

Fundacion: Es una entidad juridica y sin fines de lucro creada con el propdsito de
llevar a cabo actividades benéficas, caritativas, educativas, culturales, cientificas o de otro
tipo que beneficien a la sociedad, comunidades o causas especificas. Las fundaciones son una
forma de organizaciéon que permite a individuos, familias, empresas u otras instituciones
donar recursos, ya sean financieros, materiales o intelectuales, para promover objetivos y

metas altruistas.

Repelente natural: Es una sustancia que se utiliza para mantener alejados a insectos y
otros organismos no deseados de una persona, lugar o superficie, y que estd compuesta por
ingredientes derivados de fuentes naturales, como plantas, aceites esenciales y extractos
vegetales. Estos repelentes son una alternativa mas amigable con el medio ambiente y la salud

humana.

Saberes ancestrales: Los saberes ancestrales, también conocidos como
conocimientos tradicionales o sabiduria ancestral, se refieren a los conocimientos, técnicas,

creencias y practicas transmitidas de generacion en generacion dentro de una comunidad o
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grupo cultural durante un largo periodo de tiempo. Estos conocimientos son parte integral de
la identidad cultural de una comunidad ya menudo estan arraigados en las tradiciones,

costumbres y formas de vida de las generaciones pasadas.

Etnobotanica: Es una disciplina cientifica interdisciplinaria que se centra en el
estudio de las interacciones entre las plantas y las culturas humanas. En esencia, la
etnobotdnica investiga como las plantas han sido utilizadas por diferentes sociedades a lo
largo de la historia para fines alimenticios, medicinales, religiosos, ceremoniales, textiles,

ornamentales y otros aspectos de la vida humana.

Cultura: La cultura es un concepto amplio y complejo que engloba el conjunto de
valores, creencias, normas, costumbres, tradiciones, arte, conocimientos, practicas y
comportamientos que caracterizan a una sociedad o grupo de personas. Es la forma en que los
individuos en una comunidad comparten y transmiten su identidad, forma de vida y formas de

interactuar con el mundo que les rodea.

Sistemas de informacion geografica: Los Sistemas de Informacion Geografica (SIG
o GIS, por sus siglas en inglés) son herramientas tecnoldgicas que permiten recopilar,
almacenar, analizar y visualizar datos geoespaciales, es decir, informacion relacionada con
ubicaciones geograficas en la superficie terrestre. Estos sistemas integran datos de mapas,
imagenes satelitales, datos topograficos, sociales, ambientales y econdmicos en una base de

datos que puede ser utilizada para realizar analisis espaciales y tomar decisiones informadas.

Plaga: Se refiere a la proliferacion y propagacion no controlada de organismos
perjudiciales, ya sean plantas, insectos, microorganismos u otros seres vivos, que causan

danos significativos a cultivos agricolas, plantas, animales, estructuras y ecosistemas en
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general. Las plagas pueden tener efectos devastadores en la agricultura, la salud humana, el

medio ambiente y la economia.

Banisteriopsis caapi: También conocida como ayahuasca, yagé o liana de ayahuasca,

es una planta originaria de la region amazonica de América del Sur. Es una liana que se

encuentra en las selvas tropicales de paises como Pert, Colombia, Ecuador y Brasil.

Banisteriopsis caapi es un ingrediente fundamental en la preparacion de la bebida de

ayahuasca, utilizada en ceremonias rituales y terapéuticas por diversas culturas indigenas en

la regidon amazonica.

Figura 3. Banisteriopsis caapi.

Reino:

Division:

Clase:

Orden:

Familia:

Género:

Especie:

Taxonomia
Plantae
Magnoliophyta
Magnoliopsida
Malpighiales
Malpighiaceae
Banisteriopsis

B. caapi

(SPRUCE EX GRISEB.) CV.MORTON,

1931

Brunfelsia grandiflora: Es una planta ornamental que pertenece a la

Fuente: Naturalista

familia

Solanaceae. Es originaria de América del Sur, especificamente de las regiones tropicales de

Brasil y otros paises de América del Sur.
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Figura 4. Brunfelsia grandiflora

Taxonomia N Br “"“‘_’""9

Reino: Plantae
Filo: Magnoliophyta
Clase: Magnoliopsida
Subclase: Asteridae
Orden: Solanales
Familia: Solanaceae
Género: Brunfelsia
T Brunfelsia grandifiora

D.Don, 1829

Fuente: Naturalista

Brugmansia candida: Es una variedad o cultivar de Brugmansia, también conocida
como "Trompeta de angel” . Las Brugmansias son plantas ornamentales pertenecientes a la
familia Solanaceae y son conocidas por sus grandes flores colgantes en forma de trompeta y

por su fragancia intensa y dulce.
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Figura 5. Brugmansia candida

Taxonomia

Subfamilia la

: /“1 ) ) B. candida

Ers., 1805

Fuente: Naturalista

Croton lechleri: Es una especie de arbol perteneciente al género Croton, de la familia
Euphorbiaceae. Es conocido por varios nombres comunes, como "Sangre de Drago". Esta
especie es nativa de la region amazonica de América del Sur, y es ampliamente reconocida
por la resina rojiza que se extrae de su corteza, que también lleva el nombre de "Sangre de
Drago". Esta resina ha sido utilizada tradicionalmente por diversas culturas indigenas y
comunidades locales por sus propiedades medicinales y aplicaciones en la medicina

tradicional.
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Figura 7. Croton lechleri

Taxonomia
Reino: Plantae
Division: Magnoliophyta
Clase: Magnoliopsida
Subclase: Rosidae
Orden: Malpighiales
Familia: Euphorbiaceae
Subfamilia: Crotonodieae
Tribu: Crotoneae
Género: Croton
. Croton lechleri
—specie: MULLARG.[M

Fuente: Almicar, 2004

Comején (Isopteras sp): Son un infraorden de insectos nedpteros, conocidos como
termitas o comejenes, son conocidos por su capacidad de alimentarse de madera y otros
materiales celuldsicos. Estos insectos son mas conocidos como "termitas". Las termitas son
consideradas plagas importantes en muchas partes del mundo debido a su habilidad para
causar dafios significativos en estructuras de madera y otros materiales. Las termitas son
insectos sociales que viven en colonias organizadas con diferentes castas, incluyendo obreros,

soldados, reproductores alados (alados) y reproductores no alados (reinas y reyes).

Romero (Rosmarinus officinalis L.): Es una planta aromatica conocida y utilizada
desde antiguo como condimento y con fines medicinales. Se asegura que los faraones egipcios
hacian poner sobre su tumba un ramillete de romero para perfumar su viaje al pais de los

muertos. Griegos y romanos lo consideraban simbolo de la regeneracion. Los érabes lo
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suponian capaz de repeler las plagas y formaba parte de sus jardines. En el Renacimiento se
utilizaba para elaborar la famosa agua de la reina de Hungria y también se quemaba en los

hospitales franceses para combatir las epidemias. Lopez 1,. (2008)

Figura 8

Rosmarinus officinalis

Taxonomia
Reino: Plantae
Division: Magnoliophyta
Clase: Magnoliopsida
Subclase: Asteridae
Orden: Lamiales
Familia: Lamiaceae
Subfamilia: Nepetoideae
Tribu: Mentheae
Género: Salvia
T ?aa'w‘a rosmarinus

SPENN., 1835

Fuente: Naturalista

Jengibre (Zingiber officinale Rosc., shengjiang): La raiz del jengibre se utiliza desde
hace mucho tiempo en la medicina popular como condimento y medicamento beneficioso y
eficaz. En China, el jengibre se conoce al menos desde la dinastia Zhou (siglo XI a.C., afio
221 a.C.)2. Dioscorides, el farmacologo mas conocido de la Antigliedad (siglo I d.C.), se
refiri6 al jengibre en su obra mas importante, la materia médica. "El jengibre es una planta
particular, tiene raices pequefias como aquellas del cipero: las cuales son blanquecinas,

olorosas y del gusto de la pimienta.
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Figura 9

Zingiber officinale Rosc., shengjiang

laxonomia

Subfamilia

Zingiber officinale
1807

Fuente: Naturalista

Espingo (Ocotea quixos): Arbol con corteza papiracea marron claro, perteneciente a la
familia de las laurdceas. En su estado silvestre puede alcanzar los 10 m de altura. Es un arbol
de hoja perenne, casi opuestas, con tres venas prominentes, simples, coriaceas, largas y
aromaticas, de color rojo brillante cuando son jovenes y verde intenso con llamativos nervios

blancos al madurar.
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Figura 10

Ocotea quixos

Fuente: Instituto SINCHI

Toénico capilar : Es un preparado rico en nutrientes especial para aplicar en el cuero

cabelludo ya que este aporta mucho a la salud del cabello.

Marco contextual

El municipio de Mocoa es la capital del departamento de Putumayo. Se encuentra
ubicado al sur de Colombia y limita al norte con los municipios de Villagarzéon, Santiago y
Orito, es una ciudad rodeada de montafias y rios que ofrecen atractivos turisticos para los
visitantes, como el Parque Nacional Natural Serrania de la Macarena, la cascada de Fin del
Mundo y el rio Mocoa, conocido por su agua cristalina. Ademas, es un importante centro

comercial y econdémico de la region, con una produccion agricola que incluye frutas, café y
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cacao, y una economia basada en la mineria, la industria y el comercio" (Alcaldia de Mocoa,

2019)

Este estudio se realizé en la fundacion Cantos de la tierra la cual se encuentra ubicada
en la vereda rumiyaco del municipio de Mocoa a unos cuantos metros de la via principal que

conduce Mocoa-Pasto con las siguientes coordenadas:

01°07°09,5” N 076° 38’ 55,5” W

Figura 11. Area de estudio

AREA DE ESTUDIO

FUNDACION CANTOS
DE LATIERRA,
VEREDARUMIYACO

Leyenda
9 Cantos de la tierra

.

. o
Cantos dellaltierra =
[

Google Earth

Image © 2023 ONES / Airbus

Fuente: Google Earth

La fundaciéon Cantos de la tierra cuenta con 2 hectareas de tierra, actualmente tiene 7
sedes en Colombia y 1 sede en Ecuador, Sus propositos son primeramente la conservacion de
los territorios, conservacion de los conocimientos medicinales y ancestrales y la conservacion

de la educacion artistica.
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Figura 12. Fundacion cantos de la tierra

Marco legal

Tabla 1

Fuente: Propia de este proyecto.

Normatividad vigente para Turismo tradicional

NORMA

RESUMEN

(Sobre el Comercio Internacional de Especies Amenazadas de

Ley 17 de 1981, Ley 611 de 2000 yFauna y Flora Silvestres; Sobre el manejo sostenible de especies

Ley 1333 de 2009

de Fauna Silvestre y Acuatica; Sobre el procedimiento
sancionatorio ambiental)

Ley 99 de 1993

“Por la cual se crea el Ministerio del Medio Ambiente, se
reordena el Sector Publico encargado de la gestion y
conservacion del medio ambiente y los recursos naturales
renovables, se organiza el Sistema Nacional Ambiental, SINA, y
se dictan otras disposiciones”.

Ley 300 de 1996

"Por la cual se expide la ley general de turismo y se dictan otras
disposiciones"

Ley 1101 de 2006

“Por la cual se modifica la Ley 300 de 1996 - Ley General de
Turismo y se dictan otras disposiciones”.
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Ley 1581 de 2012 “Por la cual se dictan disposiciones generales para la proteccion
de datos personales.”

Objeto de la ley. Esta ley tiene por objeto sancionar penal mente
actos de discriminacién por razones de raza, etnia, religion,
nacionalidad, ideologia politica o filosofica, sexo u orientacion

Ley 1752 de 2015 sexual, discapacidad y demads razones de discriminacion.

Resolucion 3159 de 2015 "Por la cual se crea el Comité de Turismo, Paz y Convivencia".

"Por el cual se dictan medidas dentro del estado de emergencia
Decreto 1820 de 2015 para incentivar la actividad econdmica y la creacion de empleo".

Decreto 1074 de 2015 Por medio del cual se expide el Decreto Unico Reglamentario
del Sector Comercio, Industria y Turismo.

“Por la cual se reglamenta el cumplimiento de las Normas

Técnicas Sectoriales expedidas por las Unidades Sectoriales de

. Normalizacion para las actividades del denominado Turismo de
Resolucion 3860 de 2015 Aventura y la Sostenibilidad Turistica” que deroga las

Resoluciones 0405 de 2014 y 0148 de 2015.

"Por la cual se dicta el Codigo de Etica de la Profesion de

Resolucién 135 de 2016 Guionaje o Guianza Turistica y se deroga la Resolucion N° 221
del 8 de abril de 1999".

Ley tiene por objeto fomentar la sostenibilidad e implementar
mecanismos para la conservacion, proteccion y aprovechamiento
de los destinos y atractivos turisticos, asi como fortalecer la

Ley 2068 de 2020 formalizacién y la competitividad del sector y promover la
recuperacion de la industria turistica, a través de la creacion de
incentivos.

Ley 2069 de 2020 "Por medio del cual se impulsa el emprendimiento en Colombia"

Resolucion 700 del 15 de julio de"Por la cual se implementa la Tarjeta de Registro de
2021 Alojamiento".

Decreto 646 de 2021 "Por el cual se adopta la Politica Publica de Turismo Sostenible -
Unidos por la Naturaleza"

Fuente: Este proyecto, 2023
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METODOLOGIA

Materiales y Métodos

Con el propodsito de dar cumplimiento al objetivo de realizar cartografia social,
caracterizacion botanica y usos etnobiologicos, se procedido a efectuar las siguientes

actividades:
Cartografia social

1. Reconocimiento del area de estudio: Se realizé un recorrido exhaustivo por la zona
de estudio con el objetivo de llevar a cabo la georeferenciacion de los puntos
designados para la recoleccion de datos. Mediante la observacion directa, se efectud
una evaluacion preliminar de las ubicaciones donde se localizan las plantas
medicinales y las expresiones culturales. Estos sitios han sido identificados como
puntos estratégicos que aportaran enriquecimiento a la planificacion de la ruta

turistica.

2. Levantamiento de informacion: Se llevdo a cabo el levantamiento cartografico,
mediante el cual se elabor6 el mapa en el sistema de informacion geografica ArcGIS.
Este proceso posibilito la inclusion de todos los puntos estratégicos seleccionados
durante el reconocimiento del drea de estudio, centrandose en este caso en las plantas

medicinales locales.
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3. Diseiio de ruta turistica medicinal: Durante el desarrollo, se utiliz6 como base para
la ruta turistica la elaboracion de una descripcion detallada de cada planta
(identificacion, usos medicinales y percepciones), asi como de los distintos espacios
del lugar. Se generaron recursos visuales con el objetivo de crear un mapa de turismo
medicinal, implementandolo posteriormente en el area de estudio como un resultado

beneficioso para la comunidad.

Caracterizacion botanica

Preliminarmente se realiz6 un recorrido por las 2 hectareas de la Fundacion Cantos de
la tierra con el acompaniamiento del Sefior Manuel quien nos brind6 una orientaciéon completa
y detallada de los usos y costumbres de las especies vegetales que se encontraban en el area

de influencia del trayecto.

Seguidamente con la ayuda de unas tijeras podadoras y una prensa botanica se efectio
la extraccidon de una muestra significativa de cada una de las especies vegetales seleccionadas
aleatoriamente por el equipo de trabajo (Tabla #).

Figura 13

Tijeras podadoras

Fuente: Este proyecto, 2023
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Una vez extraidas las muestras de las plantas se adecuaron en la prensa botéanica, luego
se depositaron en la casa de habitacion de 5 integrantes del equipo de trabajo, de esta manera

se esperd un tiempo de 8 dias con el objetivo de adquirir un buen secado del material vegetal.

Figura 14

Prensado de material vegetal

Fuente: Este proyecto, 2023

Una vez logrado un buen secado se realiz6 el reconocimiento de las plantas con la
ayuda del nombre comun suministrado por el sefior Manuel, el aplicativo PlantNet y guias de
reconocimiento tales como las citadas por los autores German Torres-Morales, Mdnica
Florez-Pulido, Natalia Vargas, Rocio Pefna-Cafion y Mateo Fernandez Lucero. 2022. Bernal,

Gradstein, & Celis, 2016.
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Usos Etnobiologicos

® Repelente a base de Nasutitermes Corniger

Mediante el conocimiento ancestral en donde se ha utilizado el Nasutitermes Corniger como
repelente natural al frotarse estos insectos en la piel dejando un aroma repelente para los

mosquitos se busca en este proyecto llevar a cabo un repelente natural a base del mismo.

1. Técnica de recoleccion: En la fundacion, se identificaron nidos de este insecto. La
metodologia empleada para la recoleccion se llevd a cabo de manera manual. Se
program¢ la extraccion durante dias soleados para aprovechar la actividad de los
insectos. En el proceso de extraccion, se utilizd un bisturi para precisamente crear un
acceso al nido sin comprometer su estructura principal. Posteriormente, se empled un
pincel para la extraccion cuidadosa del Nasutitermes Corniger,trasladandose de
manera efectiva a un recipiente designado. Este enfoque técnico garantizé la eficaz
obtencion de los insectos sin causar dafio significativo a su entorno.

Figura 15

Extraccion de Nasutitermes Corniger

Fuente: Este proyecto, 2023
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2. Técnica de sacrificio: La manera mas adecuada y ética fue el congelamiento de estos
insectos, un método comunmente aceptado para sacrificarlos de manera rapida y sin
causar dolor, realizado durante dos horas. Esta eleccion se basd en consideraciones
relacionadas con el tamafio de los insectos. Posterior a su sacrificio, se procedid a
almacenarlos en recipientes herméticos, facilitando asi el proceso continuo de secado.
3. Identificacion del ejemplar: Se llevd a cabo la identificacion de la especie en el
laboratorio de Biologia en el Instituto Tecnologico del Putumayo, Con ayuda de

mediante guias taxondmicas referentes para Colombia.

Figura 16

Nasutitermes corniger

Fuente: Este Proyecto, 2023

4. Recoleccion y secado: Se recolectan las termitas para poderlas congelar y después

sccar.
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5. Preparacion del extracto: Se llevaron a cabo tres tipos de extractos, para los cuales,
dependiendo del tipo de extracto, se trituraron tanto el insecto como el termitero

correspondiente.

Figura 17

Separacion de Nasutitermes corniger y termiteros y trituracion

Fuente: Este proyecto, 2023

Figura 18

Peso de Nasutitermes corniger triturada

Fuente: Este proyecto, 2023

Las medidas se llevaron a cabo de la siguiente manera, obteniendo para los tres tipos

de extractos una concentracion que varia entre 0,02 y 0,025.
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Tabla 2

Tipos de extractos

TIPO EXTRACTO
A Insecto (2 gr) + Alcohol (100 ml)
B Insecto y termitero (4,5 gr) + Alcohol ( 175 ml)
C Insecto y termitero (5 gr) + Agua destilada (200 ml) + conservante ( 1 gr)

Fuente: Este proyecto, 2023

Filtracion: Se realizo la filtracion luego de 18 horas de reposo de la solucion, se

emple6 un papel de filtro y embudo.

Figura 19

Soluciones sin filtracion

Fuente: Este proyecto, 2023

Figura 20

Proceso de filtrado y soluciones filtradas
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Fuente: Este proyecto, 2023

7. Concentracion: Las soluciones filtradas que contenian alcohol fueron sometidas a un
bafio maria con una temperatura superior a los 78°C para facilitar la evaporacion del
alcohol. En contraste, a la solucidon preparada con agua destilada se le incorpord 1
gramo de conservante con el objetivo de prevenir la propagacion de hongos o

bacterias.
Figura 21

Procedimiento de elaboracion y envasado

Fuente: Este proyecto, 2023
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8. Prueba de eficacia: Se aplico el repelente en diversas superficies, tales como tela,
papel y carton. Estas superficies fueron dispuestas en areas propensas a la presencia de
insectos, y se llevo a cabo la observacion para determinar la eficacia del repelente en

generar una respuesta de repulsion por parte de los insectos.

® Tonico capilar (Romero)

1. Técnica de colecta

1.1 Romero

Se procedi6 a la recoleccion del romero durante las primeras horas de la manana,
evitando la exposicion directa al sol, dado que el aumento de temperatura podria provocar la
evaporacion de ciertos aceites esenciales presentes en las hojas. Posteriormente, se llevo a
cabo la poda de los tallos superiores del romero mediante el uso de tijeras realizando el corte

justo por encima de un nudo de hojas.

1.2 Jengibre

Se optd por un tallo con adecuada firmeza y presencia de brotes. Se llevo a cabo la
limpieza del rizoma mediante un proceso suave de lavado con agua. A continuacion, se
procedié al secado del material vegetal seleccionado. Utilizando un rallador, se llevé a cabo la
trituracion del rizoma con el objetivo de preparar el sustrato para la extraccion del jugo de

jengibre.
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2. Preparacion del tonico

En un recipiente de coccidon, se combinaron 1000 ml de agua con 50 gramos de
romero, 5 gramos de canela y 20 gramos de jengibre rallado. La mezcla se sometio a
calentamiento a fuego medio hasta alcanzar el punto de ebulliciéon. Una vez que la solucion
entr6 en ebullicion, se mantuvo en este estado durante 5 minutos. Posteriormente, se apagd la

fuente de calor y se permitio que la preparacion reposara.

Figura 22- 25

Ingredientes para la preparacion del tonico capilar

Fuente: Este proyecto

Figura 26
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Mezcla de ingredientes para ebullicion

A WO
]

N 7

Fuente: Este proyecto

3. Adicion del conservante

Una vez que el tonico se enfrid, se agregd 7 gr de conservante comercial sulfato de

potasio, se mezcl6 hasta disolver totalmente.

Figura 27

Disolucion del conservante

Fuente: Este proyecto

4. Colado y almacenamiento

Después de agregar el conservante, se colo la mezcla para eliminar las particulas mas
grandes y se transfirié el tonico a un recipiente de polipropileno con spray hermético limpio

y desinfectado para el almacenamiento.
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Figura 28

Colado y almacenamiento

Fuente: Este proyecto

RESULTADOS

En el marco de nuestro proyecto orientado al fortalecimiento del turismo ancestral en
la Fundacion Cantos de la Tierra, ubicada en el municipio de Mocoa, Putumayo, hemos
llevado a cabo una serie de objetivos estratégicos con el fin de enriquecer la experiencia
turistica y promover la conservaciéon de la biodiversidad local. Entre estos objetivos,
destacamos la aplicacion de metodologias avanzadas como la cartografia social, la
caracterizacion botdnica y la recopilacion de usos etnobiologicos. Estas herramientas han sido
fundamentales para la planificacion y desarrollo de una ruta turistica medicinal, que busca no
solo destacar la riqueza natural de la region, sino también rescatar y preservar los
conocimientos ancestrales relacionados con las plantas medicinales presentes en este entorno
singular. A continuacion, presentaremos los resultados obtenidos en la implementacion de
estas metodologias y como han contribuido al disefio integral de la ruta turistica medicinal en

la Fundacién Cantos de la Tierra.
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1. Cartografia Social

Como parte de los esfuerzos continuos de la Fundacion Cantos de la Tierra por
fortalecer la identidad y el desarrollo personal de los nifios y jovenes en la vereda de
Rumiyaco (Mocoa), se llevé a cabo un mapa de cartografia social. Donde el objetivo fue
reconocer y preservar los sitios sagrados que forman parte integral de la mision de la
fundacion. A través de la aplicacion de técnicas cartograficas y la participacion activa de la
comunidad, hemos logrado mapear de manera precisa y detallada estos lugares de importancia
cultural y espiritual. En este contexto, presentamos los resultados de este mapa, destacando la
conexion entre estos sitios sagrados, los saberes ancestrales, contribuyendo asi al

enriquecimiento educativo y al desarrollo de una ruta.

Se llevaron a cabo 5 visitas a la fundacion para el reconocimiento del area e
identificacion de puntos estratégicos y las plantas de uso medicinal para tener en cuenta en el

mapa.
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Figura 29

Mapa cartografia social
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Fuente: Este proyecto, 2023

El proposito subyacente en la creacion del mapa es proporcionar a los visitantes una
herramienta visual integral que les permita identificar de manera rapida y efectiva los puntos
estratégicos clave dentro de las instalaciones de la Fundacion. La intencidn es facilitar una
experiencia enriquecedora al momento de llegar al sitio, permitiendo a los visitantes

comprender la disposicion geografica y funcional de la fundacion de manera intuitiva.

Este mapa no solo sirve como guia para los huéspedes, sino que también cumple un
papel esencial en la narrativa del recorrido ofrecido por Don Manuel. Al visualizar claramente
los puntos destacados en el mapa, Don Manuel puede proporcionar una introduccion mas
informativa y orientada, destacando los aspectos estratégicos del recorrido que establecera en

el lugar. Esta herramienta se convierte, por ende, en un medio efectivo para sincronizar las
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expectativas de los visitantes con las caracteristicas y atractivos especificos que la Fundacion

Cantos de la Tierra tiene para ofrecer.

2. Plantas medicinales y/o ancestrales

Adicionalmente, este estudio tiene como objetivo profundizar en el conocimiento
arraigado en el territorio, aprovechando el potencial inherente de las plantas medicinales que
son empleadas por las comunidades locales e indigenas. En este sentido, la investigacion
busca no solo reconocer la importancia cultural de estas practicas, sino también contribuir a la
preservacion y difusion de saberes ancestrales que residen en la riqueza botanica de la region.
Al explorar y entender a fondo el uso de estas plantas medicinales, se aspira a consolidar un
conocimiento mas completo y respetuoso con la diversidad biocultural, promoviendo asi la

valoracion y sostenibilidad de las practicas tradicionales de cuidado de la salud.

En el érea estudiada se obtuvo un registro total de 30 especies de plantas, distribuidas
en 24 familias. Las familias de plantas medicinales con mayor numero de especies
medicinales fueron: ocimun americanum y Mentha spicata. Segun la pagina web de SINCHI
describen 1.159 plantas utiles en la Amazonia Colombiana, las cuales cuentan con al menos
10000 menciones de uso de plantas 3 Clasificacion tradicional de plantas medicinales de uso
por los muinane 111 medicinales en la Amazonia Colombiana (123), no obstante, de las
fuentes consultadas se lograron identificar un total de 36 articulos referentes a la region del
medio Caquetd, la gente de centro y los muinane y las plantas medicinales. Plantas utiles de la

amazonia (2023).



Informe final investigacion de proyecto de aula

Grafica 1

Abundancia de género de plantas

Aloe vera
Mentha spicata
Taraxacum officinale
Craoton lechleri
Dracaena trifasciata
Morinda citrifolia
Ocimum americanum L.
Murraya paniculata
Brownea sp.

Handroanthus serratifolius
Aspidosperma album
Crescentia cujete L
Banisteriopsis caapl

Curcuma longa L

Anacardium occidentale L.

Fuente: Este proyecto, 2023

A través de la investigacion realizada en la fundacién de cantos de la tierra, se
identific6 la importancia de cada una de las 30 especies de plantas medicinales. Asi
mismo se determin6 la importancia del uso de la planta medicinal dentro de la comunidad.

La investigacion de este proyecto se incluye también que tiene una comprension
fundamental de la evolucion del conocimiento medicinal, destacando especialmente la
invaluable contribucién de los abuelos sabedores y los taitas pertenecientes a esta fundacion,
cabe resaltar la importancia de las practicas culturales y religiosas. Este entrelazamiento de
sabiduria, arraigo cultural y creencias religiosas ha tejido una red unica de conocimiento
medicinal que ha perdurado a lo largo del tiempo, otorgando a la comunidad una perspectiva

unica y valiosa en el cuidado de la salud.
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Tabla 3
Inventario de Especies Vegetales en la Fundacion Cantos de la Tierra
Nombre Especie Filo Orden Familia | Género Usos Parte utilizada
comun
Maraion Anacardium Tracheophyta [Sapindales Anacardiace |Anacardiu| Es eficiente para ellHoja, semilla
occidentale L. Qe m tratamiento de
enfermedades
cardiovasculares,
prevencién de
osteoporosis, alimento
funciona como relajante
al sistema nervioso.
Curcuma Curcuma longa L. [Tracheophyta Ringiberales |Zingiberacea |Curcuma |Especia y colorante pargRaiz
1753 e alimentos
Yage Banisteriopsis Tracheophyta [Malpighiales [Malpighiace |Banisterio| Bebida sagrada indigena,|Hojas
caapi (Spruce ex ae psis sana a nivel somatico,
Griseb.) Morton cognitivo, emocional
espiritual.
Limpia el organismo.
Totumo, Jicaro, Crescentia cujete[Tracheophyta [Lamiales Bignoniacea |Crescentia|Diarreas, alopecia, susto|Fruto, hojas
mimbre, guiro L. e indigestion y JUlceras,
cuatecomate dolor de oido
padecimientos hepdticod
y renales, insomnio
hernias inguinales
antidoto para mordedurg
de serpientes.
Coquindo Aspidosperma Tracheophyta |Gentianales  [Apocynacea |Aspidospe| Sirven para el corazdn,|Hojas, Semilla
album (Vahl) e r caiga el ombligo de los|
Benoist ex Pichon recién nacidos y los
nervios, y las semillas son
utilizadas para llamar con|
su sonido al espiritu de la
boa.
Palo de arco |Handroanthus [Tracheophyta [Lamiales Bignoniacea |Handroan| Es maderable y enlHojas, tallo
serratifolius (Vah tratamientos medicinaleg



https://es.wikipedia.org/wiki/Anacardium
https://es.wikipedia.org/wiki/Anacardium
https://identify.plantnet.org/es/useful/genera?family=Bignoniaceae
https://identify.plantnet.org/es/useful/species?genus=Handroanthus
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.m00oppl) e thus ayuda con la tos, fiebre y
S.0.Grose gripe.

Palocruz Brownea sp. Tracheophyta [Fabales Fabaceae Brownea [Sirve para  controlar|Flory tallo
cualquier tipo de
hemorragias.

Mirto Murraya Tracheophyta |[Murraya Rutaceae Murraya | Sirve para aliviar el dolofl Hojas, tallo |

lpaniculata J.Koenig ex L. y controlar la inflamacién fruto.
asociados a
enfermedades
osteomioarticulares.

Albahaca Ocimum Tracheophyta [Ocimum L. Lamiaceae |Ocimum |Perfume, aromatica pargHojas, flores

americanum L. ingestién estomacal

Noni Morinda citrifolia [Magnoliophyt |Gentianales  |Rubiaceae [Morinda [Es medicinal y actla| Fruto

d como antiinflamatorio
analgésico, y mejora el
sistema inmunoldgico.

Flor de sauco |Sambucus Magnoliophyt Dipsacales Rubiaceae [Sambucus|la flor sirve para hacerHojas,flor

canadensis d limpieza de la vista y las
hojas para purgas

lengua de|Dracaena Magnoliophyt |Asparagales |Asparagacea [Dracaena |sirve para curar el cancer|Hoja

suegra gl e y la diabetes.

trifasciata



https://identify.plantnet.org/es/useful/genera?family=Bignoniaceae
https://identify.plantnet.org/es/useful/species?genus=Handroanthus
https://es.wikipedia.org/wiki/Magnoliophyta
https://es.wikipedia.org/wiki/Magnoliophyta
https://es.wikipedia.org/wiki/Magnoliophyta
https://es.wikipedia.org/wiki/Magnoliophyta
https://www.google.com/search?sca_esv=6a4637b2690b339e&sca_upv=1&rlz=1C1YTUH_esCO1083CO1083&q=Asparagales&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVmLXz9U3yCouW8TK7VhckFiUmJ6Yk1oMAF94xXUZAAAA&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwiS6YO3o-KCAxXPSTABHQSrDwcQmxMoAXoECGIQAw
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Sangre de)

drago

Croton lechleri

Magnoliophyt
d

Malpighiales

Euphorbiace
ae

Croton

sirve como medicina por
sus propiedades
curativas como
cicatrizante,
antiflamatorios V

antivirales.

Corteza

Diente de leén

Taraxacum
officinale

Magnoliophyt
d

Asterales

Asteraceae

Taraxacu
m

Las hojas son ricas en
antioxidantes y se usan|
para hacer té y las raices
tienen propiedades|
ha
para la

del

diuréticas y se
utilizado
desintoxicacion

higado.

Hojas,raices

Hierbabuen
a

Mentha
spicata

Magnolio
phyta

Lamiales

Lamiaceae

Mentha

Se utiliza en la cocina
para dar sabor a
algunas comidas,
controlar el dafio

estomacal, vémitos.

Hojas

Sabila

Aloe vera

Magnolio
phyta

Asparagales

Xanthorrh
oeaceae

Aloe

cuidado de la piel,
antiinflamatoria, para
el cabello y para bajar
la temperatura de la

gripe.

Hojas

Toronjil

Melissa
officinalis

Magnolio
phyta

Lamiaceae

Lamiaceae

Melissa

controla la ansiedad y
mejora el sueio,
problemas digestivos
y dolores de cabeza.

Hojas

Calendula

Calendula
officinalis

Magnolio
phyta

Asterales

Asteracea
e

Calendula

Sirve para cicatrizary
es antiinflamatoria

Hojas
frescas o
secas

Ruda

Ruta
graveolens

Magnolio
phyta

Sapindales

Rutaceae

Ruta

dolores menstruales y
estomacales y se
emplea en
ceremonias
ancestrales.

Hojas,
floresy
semillas




Informe final investigacion de proyecio de aula

Ortiga
blanca

Lamium album

Tracheop
hyta

Lamiales

Lamiaceae

Lamium

depurativoy
diurético,

ademads de
astringente,
hemostatico,
mineralizante

y estimulante del
sistema circulatorio

Hojas

Tabaco

N. tabacum

Solanales

Solanacea
e

Nicotiana
L.

sirve para aliviar
Dolor de cabeza
dolor de estémago y
cualquier otra parte
del cuerpo

Hojas

3. Usos etnobioldgicos

3.1 Repelente

Fuente: Este proyecto, 2023

Se aplico el repelente en diversas superficies. Estas superficies fueron dispuestas en areas

propensas a la presencia de insectos, y se llevo a cabo la observacion para determinar la

eficacia del repelente en generar una respuesta de repulsion por parte de los insectos.

Los resultados de la evaluacion de la eficacia del repelente natural revelan un impacto

significativo en la repelencia de insectos en condiciones de campo. Las areas tratadas

exhibieron una disminucidén en el numero de encuentros con insectos, indicando la eficacia

del repelente natural. Se resalta su capacidad para ofrecer una defensa sostenida contra la

presencia de insectos.

3.2 Tonico

> Romero
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El romero es una de las plantas mas conocidas para activar la circulacion y tonificar
cualquier parte del cuerpo, en el caso del cuero cabelludo nos ayuda prevenir la

alopecia y mejorar el crecimiento de un pelo fuerte y saludable.

Canela

La canela de Ceylan, que es la variedad con mas propiedades medicinales, es un
reparador natural y muy efectivo para el pelo dafiado, desvitalizado y sin brillo,
también nos ayuda a combatir los eccemas y la caspa, y a potenciar el crecimiento del

cabello.

Jengibre

Este tubérculo ha sido usado en la medicina china para combatir enfermedades, pero
también tiene multiples beneficios para la salud del cabello, ya que evita la caida,
mejora la circulacién sanguinea, acelera el crecimiento, nutre y fortalece la fibra
capilar, retrasa la aparicién de canas, hidrata el pelo, combate la grasa capilar y ayuda

a combuatir la caspa.

Figura 14

Tonico capilar a base de Romero (Rosmarinus officinalis L.)
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Fuente: Este proyecto

El romero es una planta de uso frecuente en la cocina, tiene flores moradas y un aroma

exquisito.

Las hojas de romero, la canela especiada y el jengibre se combinan en una mezcla de
fragancias y sabores, listos para cautivar a ciertas personas para su utilizaciéon de manera
unica. Este proceso culinario no es solo una fusion de ingredientes, sino un ritual que
despierta el interés de comprarlo y realizar la aplicacion y crea una base para un tonico que va

mas alla de lo convencional.

Las hojas de romero, la canela especiada y el jengibre picante se combinan en una amalgama
de fragancias y sabores, listos para cautivar tus sentidos de manera unica. Este proceso
culinario no es solo una fusion de ingredientes, sino un ritual que despierta los sentidos y crea

una base para un ténico que va mas alla de lo convencional.



Informe final investigacion de proyecto de aula

Aroma y Sabor: El agua, ahora impregnada con los compuestos aromaticos del romero,
canela y jengibre, se transformo en un liquido de caracter aromatico y sabor delicioso. Esta
sinfonia de sabores se compuso de las propiedades herbales y frescas del romero, las notas

calidas y dulces de la canela, y el toque picante y fresco aportado por el jengibre rallado.

Propiedades del Romero: Ademas de su contribucion al sabor, el romero se poud agregar
propiedades beneficiosas para la salud, elevando asi la experiencia culinaria a un nivel mas

saludable y equilibrado.

Notas de Canela: La canela, por su parte, se encargd de agregar notas calidas y dulces,

proporcionando una dimension reconfortante y deliciosa a la preparacion.

Toque Picante del Jengibre: El jengibre rallado, con su caracter picante y fresco, se integro

armoniosamente en el perfil de sabor, afiladiendo una complejidad que deleitara los sentidos.

Color del Liquido: El resultado final no solo fue una sinfonia de sabores, sino también una
creacion visualmente atractiva. El liquido pudo adquirir un ligero color, especialmente si

optd por canela en rama, afiadiendo un componente estético a la experiencia culinaria.

Textura: Después de la cuidadosa filtracion, la mezcla presentd una textura liquida, libre de

particulas sélidas, lo que garantiza una experiencia sensorial suave y placentera.

Usos Posteriores: Este liquido infusionado no es solo un resultado, sino también el
comienzo de diversas posibilidades culinarias. Pueden utilizarlo como base para bebidas
calientes, como té o infusiones, o como caldo aromatizado para sopas y guisos, ampliando asi
su versatilidad en la cocina o como en este caso , un tonico para cabello, el romero es un

estimulante natural que fortalece el cuero cabelludo y lo que ayuda en la lucha de infecciones
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contra el cuero cabelludo, ademas de ser rico en vitaminas y minerales que ayudan al cabello

a mantenerse fuerte y brillante.

CONCLUSIONES

Las comunidades indigenas en la Region del Putumayo poseen una gran riqueza en
conocimientos ancestrales que han sido manejados de manera transgeneracional, este

indicador de preservacion cultural es un buen referente para la conservacion de su identidad.

El turismo medicinal en la Fundacion Cantos de la Tierra, en la Vereda Rumiyaco del
Municipio de Mocoa, Putumayo es un lugar donde converge la sabiduria ancestral y lo
contemporaneo por que ademds de una medicina tradicional caracterizada por el ritual del
yagé es un punto de referencia para inferir que el movimiento en masa por adaptacion de
costumbres y tradiciones externas han generado una amenaza inminente para las
comunidades étnicas por ende una de las estrategias de preservacion es el turismo medicinal

mediante el cual hay un beneficio reciproco.

El uso de los Sistemas de Informacion geografica y los conocimientos botdnicos
permitieron la implementacion de una ruta turistica medicinal atipica. Este producto es un
medio que ofrece a los visitantes una experiencia académica y cultural que facilita el

discernimiento de la conexion entre la salud, el espiritu y el medio ambiente.

Este espacio cultural es un medio para poder conocer ain mas sobre lo que nos rodea, la
biodiversidad se encuentra a expensas de poder brindarnos una serie de alternativas menos
contraproducentes ante el auge de los farmacos que contribuyen de manera positiva y

negativa para la solucion de patologias.
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Este proyecto de extension social permitid6 destacar y valorizar la riqueza de los
conocimientos ancestrales con respecto a la medicina tradicional de la Fundacion Cantos de la
Tierra reconociendo la riqueza cultural y bioldgica del Departamento del Putumayo, asi como
también promoviendo el respeto hacia la comunidad que hace parte de la fundacion y hacia

sus visitantes.

El turismo medicinal no solo ofrece oportunidades de explorar entornos naturales y
culturales, sino que también brinda la posibilidad de contribuir al bienestar personal a través
de la medicina natural. Al conocer, visitar y participar con la investigacion en la fundacion
Cantos de la tierra contribuimos con aportes de informacion cientifica al con turismo
medicinal tradicional, ya que este turismo no solo nos ayuda a experimentar la riqueza de la
biodiversidad y las practicas tradicionales, sino que también se respalda la sostenibilidad
ambiental y se impulsa el desarrollo de las comunidades locales, estableciendo asi un vinculo

entre la salud, el respeto por la naturaleza y la diversidad de culturas.

RECOMENDACIONES

El mapa de ruta turistica disefiado para la Fundacion Cantos de la Tierra en la vereda
Rumiyaco ha culminado con éxito, ofreciendo a los visitantes una guia integral para explorar
las riquezas del turismo medicinal tradicional. Se sugiere mantener el mapa actualizado de
manera regular, incorporando nuevos descubrimientos, cambios en la disponibilidad de

recursos y comentarios de los visitantes.

La interaccion con expertos locales, como el Sefior Manuel, es esencial para comprender las

especies vegetales y sus usos. Esta informacion detallada no solo enriquece la descripcion de
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las plantas en la ruta turistica, sino que también ayuda a preservar y promover el
conocimiento tradicional, fortaleciendo los lazos entre la comunidad Cantos de la Tierra en la

vereda Rumiyaco y sus recursos naturales.

El recorrido exhaustivo y la evaluacién preliminar de las ubicaciones de las plantas
medicinales y expresiones culturales en la Fundacion Cantos de la Tierra en la vereda
Rumiyaco son fundamentales para identificar los puntos estratégicos. Esto no solo enriquece
la planificacion de la ruta turistica, sino que también asegura la preservacion y promocion de

elementos culturales valiosos, permitiendo una experiencia turistica auténtica y educativa.



Informe final investigacion de proyecto de aula

BIBLIOGRAFIA

Alcaldia de Mocoa. (2019). Informacion del Municipio. Alcaldia de Mocoa. Recuperado el

3 de febrero de 2023.

Akerele, O. (1993). Las plantas medicinales: un tesoro que no debemos desperdiciar. Foro

mundial de la salud, 14(4), 390-395.

Balick, M. J., Kronenberg, F., Ososki, A. L., et al. (2000). Plantas medicinales utilizadas
por curanderos latinos para mejorar las condiciones de salud de las mujeres en la
ciudad de Nueva York. Economia Bot, 54, 344-357.

https://doi.org/10.1007/BF02864786

Baker, H. (1965). Biblioteca Central. UCE Koha » Detalles para: Las plantas y la
civilizacion. Biblioteca Central. UCE Koha. Retrieved November 11, 2023, from

https://koha.uce.edu.do/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=132438

Bernal, H. Y., & Mesa, C. (2022). Plantas medicinales endémicas de Colombia. Instituto de
Investigacion de Recursos Biologicos Alexander von Humboldt, Royal Botanic

Gardens Kew. Conjunto de datos/Lista de especies.

https://doi.org/10.15472/daydgm.

Bernal, Gradstein, & Celis. (2016, August 12). (PDF) Catalogo de plantas y liquenes de
Colombia volumen [— editores — volumen I capitulos introductorios -liquenes a

lythraceae Catalogo de plantas y liquenes. Brunelliaceae.

Carrillo, F. (2017). La medicina tradicional, supervivencia cultural y una prdctica vigente,

en Serior, municipio de Felipe Carrillo Puerto. RISISBI. Retrieved November 11,



Informe final investigacion de proyecto de aula
2023, from

http://risisbi.uqroo.mx/bitstream/handle/20.500.12249/1904/GN477.2017-1904.pdf?

sequence=3

Cascante, K. (2022, October 13). ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE

CHIMBORAZO. ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO.

Cérdenas Lopez, D., Marin Corba, C. A., Sudrez Sudrez, L. S., et al. (2002). Plantas ttiles
de Lagarto Cocha y Serrania de Churumbelo en el departamento de Putumayo.

Instituto Amazonico de Investigaciones Cientificas, SINCHI.

Corporacion para el Desarrollo Sostenible del Sur de la Amazonia, Corpoamazonia,
Universidad de la Amazonia U D L A, Correa M., Betancurt P., Ortega O., Cerén J.,
Botina C., Pantoja G. A. (2020). Inventario de Plantas medicinales presentes en el
Centro Experimental Amazdnico (CEA) de Corpoamazonia. v2.0. Corpoamazonia -
Corporacion para el Desarrollo Sostenible del Sur de la Amazonia.

Dataset/Checklist. https://doi.org/10.15472/zgyne5

Daza M., L. P, & Florez V., N. A. (2006). Disefio de un repelente para insectos voladores
con base en productos naturales. Proyecto de Grado para optar por el titulo de
Ingeniero de Procesos. Asesor: Jorge Enrique Devia P., Ph. D, Ingeniero Quimico.
Universidad EAFIT, Escuela de Ingenieria, Departamento de Ingenieria de

Procesos. Medellin.

Diazgranados, M. (2022). Especies de Plantas y hongos. Plantas y hongos tutiles de

Colombia.

Gambarota, D., & Lorda, M. (2016). El turismo como estrategia de desarrollo local.



Informe final investigacion de proyecio de aula
Redalyc. Retrieved November 13, 2023, from

https://www.redalyc.org/jatsRepo/3477/347753793006/html/index.html

Gallegos, M. (2016). Las plantas medicinales: principal alternativa para el cuidado de la

salud, en la poblacion rural de Babahoyo, Ecuador.

Guijarro Paguay, P. R., & Calvopifia Andrade, D. M. (2021, Septiembre 1). Conocimiento
ancestral medicinal y turismo de salud en el canton colta, provincia de

Chimborazo, 6(3), 18. 10.5281/zenodo.5512704

Gutiérrez Padilla, K., Jiménez Cardona, M., & Tovar Vésquez, N. (2018). Revision de
métodos de laboratorio para deteccion de actividad repelente de aceites esenciales.
Universidad Libre Seccional Barranquilla, Facultad Ciencias Exactas y Naturales,

Programa de Microbiologia. Barranquilla.

Katewa, S. S., Chaudhary, B. L., & Jain, A. (2004). Folk herbal medicines from tribal area
of Rajasthan, India. Journal of ethnopharmacology, 92(1), 41-46.

https://doi.org/10.1016/j.jep.2004.01.011

Manzaba Zambrano, S. M., & Saenz Veliz, R. S. (2023, Septiembre 6). PLANTAS
MEDICINALES DE INTERES PARA EL TURISMO. CASO DE ESTUDIO
JIPIJAPA, MANABI, ECUADOR.
https://repositorio.unesum.edu.ec/bitstream/53000/5621/1/MANZABA%20ZAMB

RANO%20SHYELA%20MONSERRATE.pdf

Maldonado, C. (2020). La importancia de las plantas medicinales, su taxonomia y la
busqueda de la cura a la enfermedad que causa el coronavirus (COVID-19).

http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1605-2528202000010



Informe final investigacion de proyecio de aula

0001

Mendoza Castelan, G. (2012, September 22). Medicina tradicional y plantas medicinales
en Meéxico. Repositorio Chapingo. Retrieved November 11, 2023, from

https://repositorio.chapingo.edu.mx/handle/123456789/2452

OMS. (2011, July 2). Pautas generales para las metodologias de investigacion y
evaluacion de la medicina tradicional. Blog profesionales. Retrieved November 11,
2023, from
https://blogs.sld.cu/marionod/2011/07/02/pautas-generales-para-las-metodologias-d

e-investigacion-y-evaluacion-de-la-medicina-tradicional/

Pineda Gonzélez, M. L., & Saavedra Garcia, M. L. (2023, abril 19). Turismo médico en
Colombia:  dindmica 'y ventaja competitiva, Vol. 9(Num. 20), 24.

https://doi.org/10.22430/24223182.2777

Rodriguez-Echeverry, J. J. (2010). Uso y manejo tradicional de plantas medicinales y
magicas en el Valle de Sibundoy, Alto Putumayo, y su relacion con procesos locales
de construcciéon ambiental. Rev. Acad. Colombia. Cienc. 34(132), 309-326. ISSN

0370-3908

Universidad Pedagogica y Tecnoldgica de Colombia. (2022). Protocolo de manejo herbario

UPTC. UPTC.



Informe final investigacion de proyecto de aula

ANEXOS Y APENDICES

Nombre cientifico: Anacardium occidentale L. Nombre cientifico: Curcuma longa L.

Nombre comun: Marafion Nombre comun: Curcuma

Fuente: Este proyecto, 2023 Fuente: Este proyecto, 2023

Nombre cientifico: Banisteriopsis caapi Nombre cientifico: Crescentia cujete L.

Nombre comun: Yage Nombre comtin: Totumo, Jicaro.

Fuente: Este proyecto, 2023 Fuente: Este proyecto, 2023
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Nombre cientifico: Aspidosperma album (Vahl) Benoist Nombre cientifico: Handroanthus
ex Pichon
serratifolius

Nombre comun: Coquindo
Nombre comun: Palo de arco

Fuente: Este proyecto, 2023
Fuente: Este proyecto, 2023

Nombre cientifico: Brownea sp. Nombre cientifico: Murraya paniculata

Nombre comun: Palocruz Nombre comun: Mirto

Fuente: Este proyecto, 2023 Fuente: Este proyecto, 2023
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Nombre cientifico: Calendula officinalis
Nombre cientifico: Ocimum americanum L.

Nombre comun: Caléndula
Nombre comun: Albahaca

Fuente: Este proyecto, 2023 Fuente: Este proyecto 2023

Nombre cientifico:Ruta graveolens Nombre cientifico: Melissa officinalis

Nombre comun:Ruda Nombre comun:Toronjil

Fuente: Este proyecto, 2023 Fuente: Este proyecto, 2023

Nombre cientifico: Mentha spicata Nombre cientifico: Aloe vera
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Nombre comun: Hierba buena Nombre comun: Sabila

Fuente: Este proyecto, 2023 Fuente: Este proyecto, 2023

Nombre cientifico: Dracaena trifasciata Nombre cientifico: Sambucus
Nombre comun:Lengua de suegra Nombre comun: Flor de sauco

Fuente: Este proyecto,2023

Fuente: Este proyecto,2023

Nombre cientifico: Croton lechleri

Nombre cientifico: Morinda citrifolia L. Nombre comdn: Sangre de drago

Nombre comun: Noni
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Fuente: Este proyecto,2023 Fuente: Este proyecto,2023

Nombre cientifico:Taraxacum officinale
Nombre comun: Diente de ledn

Fuente: Este proyecto,2023




Informe final investigacion de proyecto de aula



